
熱中症に注意しよう！ Part 2
平成21年7月号で掲載した「夏だ！熱中症に注意しよう！」の第２弾です。今回は、月別の発生件

数と災害事例、応急手当についてご紹介します。前回掲載分（学校種別・水分補給のポイント）とあ
わせてご活用ください。
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熱中症の月別発生件数（平成２０年度）
右図をみると、熱中症の発生件数は７月

に急激に増加し、全件数の半分を占めて
いることがわかります。

臨海学校２日目。その日の気温は３５℃で浜の気温も４５℃
あった。本人は準備体操を行おうと浜にて皆と行動していた
が、体調が悪くなり申し出てきた。

国民体育大会ボート競技選考会の閉会式に出席中、開始約１
０分後に気を失って倒れた。なお、当日の天気は晴・気温２５．
９度・湿度７３％であった。

腰の故障で練習を長期間休んでいたが、この日は久しぶりに
試合に参加した。体が慣れていないことと炎天下が重なり、
試合中に頭痛や吐き気がするようになった。

５０メートルのシャトルランをしていた際、水分補給が十分で
なかったため右足のふくらはぎが攣り、右足のふくらはぎから
太股にかけてけいれんが始まった。（１２月発生）

平成２０年度 災害事例

☆★ 高い気温に注意！ ☆★

☆★ 気温だけでなく、高湿度にも要注意！ ☆★

☆★ 暑さや練習に慣れていない時は無理せずに！ ☆★

☆★ 冬でも熱中症が起きています！ ☆★

平成２０年度災害共済給支給データから

とはいえ、熱中症は夏に限らず発生する
疾病で、５月～１０月にかけての件数も多く
なっています。気温が上がってくる春先か
らも注意が必要です。

（計3,336件）



応急処置のポイント！
～熱中症の症状によって、処置の仕方がちがいます。あわてず対応をしましょう！～
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熱射病
体温調節が破たんして起こり、
高体温で種々の程度の意識障
害が起こります。
【症状】

足がもつれる、ふらつく、転倒す
る、突然座り込む、立ち上がれ
ない、応答が鈍い、意識がもうろ
うとしている、言動が不自然 等

熱疲労

脱水によるもので、全身倦怠感
脱力感、めまい、吐き気、嘔吐、
頭痛などが起こる。頻脈、顔面
蒼白となる。体温の上昇は顕著
ではない。

熱けいれん

大量の発汗があり、水のみを補
給した場合に血液の塩分濃度が
低下して起こるもので、筋の興
奮性が亢進して、四肢や腹筋の
けいれんと筋肉痛が起こる。

重症

軽症

病院へ！！

体を冷やしな
がら、設備や
治療スタッフ
が整った集中
治療の出来る
病院へ一刻も
早く搬送しま
しょう！
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■救急車到着までの間、積極的に体を
冷やす。

・水をかけたり、濡れタオルを当てて
扇ぐ。
One Point アドバイス!!
氷やアイスパックがあれば、頚部、脇の
下、足の付け根などの大きい血管を冷や
すのも効果的！！
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水分を補給
する。

0.2％食塩水
（2ｇの塩／１L
の水） か
スポーツドリ
ンク等

生理食塩水
を補給する。

0.9％食塩水
（ 9ｇの塩／１
Lの水）

回復

足を高くして
寝かせ、手足
を末梢から中
心部に向けて
マッサージす
るのも効果的 病院へ！！

吐き気やおう
吐などで水分
補給が出来
ない場合は、
病院へ運び
点滴を受ける
必要がありま
す。
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